
Ľudia si zaslúžia žiť 
pokojne a v mieri 

Vážení občania, pria-
telia, prinášame Vám 
prvé číslo Kostolian-
skych pohľadov v tom-
to roku. Myslel som si, 
že nový rok začneme 
dobrými správami. 

Všetci sme sa pote-
šili, že konečne skončí 
ťažká covidová doba pl-

ná rôznych obmedzení a nešťastia. Nikomu 
z nás nepriniesla nič dobré, veľa ľudí prišlo 
o prácu, prerušili sa dobré vzťahy a ľudia 
začali na seba pozerať inak, ako doposiaľ. 

Po ťažkom období prišlo ešte ťažšie. 
Konflikt na Ukrajine sa vyhrotil, množstvo 
ľudí zostalo bez príbytkov a v neistote. Tá-
to situácia bola pokračovaním problémov 
medzi Ukrajinou a Ruskom. 

� (Pokračovanie na 2. strane.)
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PRÍHOVOR STAROSTU
Milí občania, 
šťastné prežitie krásnych 
veľkonočných sviatkov v rodinnej 
pohode, zdraví, spokojnosti 
a veselej nálade Vám želajú
starosta obce, 
poslanci obecného zastupiteľstva 
a referentky obecného úradu

Dôchodcovia a dychovkári,

l �Mnohí obyvatelia Veľkých Kostolian sa nedávno prebudili z dlhého sna do krásnej reality. Členovia klubu dôchodcov i dychová 
hudba Rovina už majú vlastné priestory na stretnutia a svoje aktivity. Viac sa dozviete na stranách 4 a 5.� Foto: Václav Hesko

cíťte sa príjemne!
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Ľudia si zaslúžia žiť 
pokojne a v mieri 

(Dokončenie z 1. strany.)
Vždy som odmietal akékoľvek vojnové 

násilie, či už na Ukrajine, v Lýbii alebo v bý-
valej Juhoslávii. Všade si ľudia zaslúžia žiť 
spokojným životom a v mieri. Politici navzá-
jom súperiacich krajín by sa mali nad sebou 
zamyslieť, pretože pre ich politické a vojen-
ské rozhodnutia zomierajú obyčajní ľudia na 
oboch stranách. Ani ruská a ani ukrajinská 
matka nechce prísť o svojho syna, obe si 
želajú mier. Veľmi ľahko sa rozhoduje spoza 
oceánu alebo z chráneného paláca. 

Nebyť zbraní, neboli by vojny
Bol by som rád, keby sa situácia upoko-

jila, aby sa život vrátil medzi ľudí, aj keď 
mnohí budú poznačení touto tragédiou 
a jej následkami. Nesúhlasím so zbroje-
ním a nakupovaním zbraní, ktoré stoja mi-
lióny eur. Pokiaľ by žiadna krajina nevlas- 
tnila žiadne zbrane, neboli by ani vojny. To 
však nevyhovuje tým, ktorí zásobujú svet 
zbraňami a každý ozbrojený konflikt im 
prináša finančný zisk.

Keďže sme ľudia, tak sa aj tak k sebe 
správajme a nedovoľme sa medzi sebou 
zabíjať. Nedovoľme, aby o našich životoch 
rozhodovali ľudia, ktorí by sami do prvých 
línií nešli. Verím, že raz tento konflikt skon-
čí a všetci sa vrátime k svojmu životu bez 
toho, aby sme sa báli, čo s nami bude a či 
nebudeme musieť taktiež utekať z našej 
krajiny. Toto nechce zažiť z nás nikto.

Je pred nami ešte veľa práce
Aj napriek ťažkému obdobiu, budeme sa 

snažiť v našej obci vytvárať aj naďalej vhod-
né podmienky na pekné a zdravé bývanie 
a hlavne vytvárať prostredie, v ktorom sa 
budete cítiť príjemne. V súčasnosti pracu-
jeme na viacerých projektoch, ktoré by sme 
chceli v tomto roku realizovať. Pripravujeme 
búranie starého kultúrneho domu a býva-
lej školy, projekt na výstavbu chodníka na 
Piešťanskej ulici, výstavbu lávky pre peších 
pri parku a vytvorenie pietneho miesta spolu 
s urnovou stenou na cintoríne či obnovu 
detského ihriska. Dokončili sme výstavbu 
parku v centre obce, v ktorom sme osadili 
elektronickú úradnú tabuľu, kde si občania 
môžu nájsť potrebné informácie o obci. Sme 
v Trnavskom kraji jedinou obcou, kde je 
takáto tabuľa nainštalovaná. 

Začiatkom roka sme začali s rekonštruk-
ciou sály domu kultúry. Vymenili sme všet-
ky drevené obklady, osadili dve klimatizač-
né jednotky a nový je aj kamenný obklad. 
Na priečelí sú zobrazené a podsvietené 
dve stredoveké pečate obcí Veľké Kosto-
ľany a Zákostoľany. Týmto sme chceli 
zanechať určitý historický odkaz dvoch 
obcí, ktoré sa v roku 1945 zlúčili do jednej.

Je pred nami, teda, ešte veľa práce a bu-
deme sa snažiť zvládnuť všetko tak, ako 
sme si naplánovali a aby nové investície 
priniesli požadovaný efekt do našej obce. 

� Mgr. GILBERT LIŠKA
� starosta obce
� Foto: autor

PRÍHOVOR STAROSTU

l �Hostia v dome kultúry si môžu posedieť na terase s výhľadom na obec

l �Pohľad na novú parkovú plochu

l �Po zazelenaní sa stromov a trávy bude park ešte krajší a atraktívnejší
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l �V sále domu kultúry sme vymenili všetky obklady za nové

l �Elektronickú úradnú tabuľu má v našom regióne iba naša obec

l �Po oboch stranách priečelia sú zobrazené stredoveké pečate obcí Veľké Kostoľany 
a Zákostoľany

Zahraničný rádioaktívny 

odpad
už spaľovať nebudeme! 
Od januára 2022 platí novela zákona 

č. 388/2021, ktorý nedovoľuje dovážať 
rádioaktívny odpad zo zahraničia a jeho 
následné spaľovanie, ako tomu bolo 
ešte v roku 2021. 

Cieľom právnej úpravy je prispieť k zníže-
niu zaťaženia životného prostredia, zníže-
niu rizika závažného poškodenia životného 
prostredia a ochrane zdravia obyvateľstva 
prostredníctvom eliminovania negatívnych 
vplyvov vyplývajúcich zo spracovania rádio-
aktívneho odpadu a vyhoretého jadrového 
paliva, ktoré nepochádzajú z prevádzko-
vých alebo iných činností realizovaných na 
území Slovenskej republiky. 

Za zmenu v zákone sme bojovali niekoľ-
ko rokov a vytvárali tlak na Ministerstvo ži-
votného prostredia SR. Ako starosta obce, 
ktorá sa nachádza len zopár kilometrov od 
spaľovne rádioaktívneho odpadu, som sa 
o túto vec osobne interesoval. Spolu s mi-
nistrom a štátnym tajomníkom ŽP SR sme 
diskutovali o novele zákona a hľadali také 
riešenia, ktoré budú mať dobrý a zásadne 
pozitívny vplyv na naše životné prostredie. 

Nová legislatíva je dobrým krokom nie-
len pre región, ale aj pre Slovensko, ktoré 
by už nemalo byť smetiskom rádioaktív-
nych odpadov. Zákaz dovozu rádioak-
tívnych odpadov bude znamenať prínos 
z hľadiska ochrany životného prostredia, 
zdravia obyvateľov aj kvality života v re-
gióne, či už v okolí Jaslovských Bohuníc, 
alebo Veľkých Kostolian.

Chcem sa poďakovať všetkým občanom, 
ktorí sa zapojili do petície za zákaz dovozu 
a spracovania zahraničného RAO a rovna-
ko aj organizácii Chceme zdravú krajinu, 
ktorá urobila v tejto veci veľmi veľa.

� Mgr. GILBERT LIŠKA
� starosta obce 
� Ilustračné foto: internet

BOJOVALI SME O OCHRANU
ŽIVOTNÉHO PROSTREDIA
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KOMUNITNÉ CENTRUM SLÚŽI SVOJMU ÚČELU

Od januára tohto roka slúži novoposta-
vené komunitné centrum svojmu účelu. Na 
slávnostnom odovzdaní kľúčov 28. januára 
2022 sa zúčastnil starosta obce s poslanca-
mi, členovia klubu dôchodcov a tiež dycho-

vá hudba Rovina, ktorá spolu so Spomien-
kami pripravila hudobný program. 

V úvode podujatia starosta obce poďakoval 
pracovným komisiám a poslancom obecného 

zastupiteľstva za ústretovosť pri rokovaniach 
o stavebnom projekte, ku ktorému sa eš-
te pred jeho finálnou verziou vyjadrovali. 
Z dvoch alternatív vybrali tú, ktorá dnes už 
stojí a je pripravená poskytovať zázemie ur-

čitým skupinám. Vo svojom príhovore 
zdôraznil potrebu vybudovania tohto 
centra, ktorého myšlienka sa zrodila už 
pred niekoľkými rokmi. Tou bolo sústre-
diť funkčné a činné organizácie v obci 
do jednej budovy. Po realizáciách dôle-
žitých projektov v obci tak prišla na rad 
aj výstavba komunitného centra. 

Stavba sa realizovala v časoch, kedy 
značne stúpli ceny materiálov a vý-
padok financií v samospráve bol tak-
tiež nemalý. Stavbu sa však podarilo 
úspešne a v termíne dokončiť. Pred 
samotnou prehliadkou priestorov sta-
rosta obce odovzdal kľúče od miest-
ností predsedovi klubu dôchodcov Vla-
dimírovi Karabovi a nestorovi dychovej 
hudby Michalovi Šintálovi. Následne 
si všetci prítomní prezreli priestory 
a v súčasnosti sú už miestnosti zabý-
vané a pravidelne používané.

Dôchodcom a dychovkárom želáme, 
aby sa v nových priestoroch cítili prí-
jemne, aby sa spolu ešte dlho stretávali 
a nahrali veľa ďalších krásnych piesní.

� Mgr. GILBERT LIŠKA
�Foto: Václav Hesko, Miroslav Liška 

Dôchodcovia a dychovkári,

l �Kľúče si od starostu obce prevzal aj predseda klubu dôchodcov Vladimír Karaba

cíťte sa príjemne!

l �Na slávnostnom otvorení zaspievali aj Spomienky



KOSTOLIANSKE POHĽADY 5

l �Do rytmu hrala dychová hudba Rovina

l �Členovia klubu dôchodcov sa novej miestnosti, v ktorej sa 
budú stretávať, potešili

l �Dôchodcovia prvýkrát vo vlastných priestoroch

l �Starosta obce odovzdal kľúče od miestnosti pre dychovú 
hudbu Rovina Michalovi Šintálovi

l �Dôchodcovia si prezerajú svoje priestory v komunitnom centre
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TAK SI TU ŽIJEME V MATERSKEJ ŠKOLE

Pani Zima už pevne nedrží svoje žezlo 
vo svojich rukách, už len spomíname na 
jej čaro, ktoré má vďaka najkrajším sviat-
kom v roku, čím sú nepochybne Vianoce. 
Vianoce spojené s adventným obdobím, či 
sviatkom sv. Mikuláša, samotným Štedrým 
dňom, vrcholiace oslavou konca starého 
roka na Silvestra a vítaním toho nového 
s povzdychom, že sme už zase o rok starší. 

Bez vianočných besiedok
Samozrejme, každý z nás má s prícho-

dom nového roka očakávania. Hádam po 
tom najželanejšom, čo je nepochybne zdra-
vie, všetci očakávame, kedy sa náš život 
dostane zase do „normálu“. Sme unavení 
z karantén, opatrení, obmedzení, nariadení 
a veru ani neviem, z koľkej vlny pandémie. 

Už druhý rok sme boli nútení prispôsobiť 
situácii aj aktivity v našej materskej škole. 
Tradičná výstavka Čaro Vianoc síce nebola 
z dôvodu vysokej chorobnosti detí veľmi 
rozsiahla, no kreativita a handmade prezen-
tovaným dekoráciám veru nechýbali. Túžob-
ne očakávaný príchod sv. Mikuláša napriek 
všetkým obavám sa predsa len uskutočnil, 
nie však hromadne v jedálni pri stromčeku, 
ako býva zvykom. Deti ho privítali vo svojich 
triedach, tak mal sv. Mikuláš svoju návštevu 
spojenú aj s exkurziou po celej škôlke. Ďa-
kujeme rade rodičov RZ pri našej materskej 
škole za mikulášske balíčky. Štedrú večeru 
sme však zrealizovať nestihli pre už spomí-
nanú chorobnosť detí, lebo sme prevádzku 
predčasne prerušili. 

Minuli nás opäť aj vianočné besiedky. Teší 
nás, že sme stihli pozdraviť starkých v No-
emi, deti v rámci vychádzky odovzdali malé 
darčeky pri bráne zariadenia pre seniorov. 
Ježiško však neobišiel ani našu materskú 
školu. Po návrate z prázdnin si deti pod 
stromčekmi v triedach našli darčeky. 

Ďakujeme zriaďovateľovi, rodičovskému 
združeniu, sponzorom, všetkým priaznivcom, 
dobrodincom, rodičom, ktorí sa akýmkoľvek 
spôsobom podieľali počas roka na chode na-
šej materskej školy, pomáhali nám vecnými 
darmi, či rôznymi službami. Veľmi si vážime 
Vašu pomoc a podporu!

Zima je krásna, keď je biela a mrazivá. 
Taká sa páči aj našim škôlkarom. Keď 
Perinbabka ponatriasala tú svoju perinu, 
dopriala trochu snehu, vyšantili sa deti na 
školskom dvore a podarilo sa postaviť aj 
snehuliakov. 

Kedy sa vrátime do normálu?

l �Lienky tiež fašiangovali

l �Svätý Mikuláš navštívil aj triedu Žabiek
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Fašiangy prekazila pandémia
Po vianočnom období vždy prichádza to 

fašiangové. Tradíciou v tomto období býva 
u nás karneval, na ktorý sa vždy deti tešia. 
Opäť nám to prekazila pandemická situácia 
a opatrenia. Ľudové tradície spojené s kar-
nevalom si však deti pripomenuli s pani uči-
teľkami v triedach. Kto chcel, priniesol si aj 
kostým, veselé pesničky a malé súťaženie 
prispeli k dobrej nálade. Verme, že o rok 
sa už stretneme v dome kultúry a oslávime 
fašiangy ako sa patrí. 

Po fašiangovom veselí deti spoznávajú 
rôznorodé predmety, materiály, zisťujú ich 
vlastnosti. Tak sa hráme na malých bádate-
ľov, skúmame prírodné javy, ako sú napríklad 
magnetizmus, rozpúšťanie látok, vyparova-
nie, topenie či tuhnutie. Určite zaujímavou 
témou pre deti je aj vesmír. Všetci chcú byť 

kozmonauti a letieť do vesmíru. Deti dobre 
vedia, že tento sen si môžu splniť len svojou 
usilovnosťou, vytrvalosťou a výbornými vý-
sledkami v škole. 

Čítaním sa mnohé naučíme 
Prvé základy k ľahšiemu učeniu získavajú 

deti v materskej škole. Patrí k tomu aj práca 
s knihou, čítanie. Knihy využívame síce po-
čas celého roka, no v marci, ktorý sa nesie 
celý v znamení knihy, im venujeme osobitnú 
pozornosť. Čítaním či počúvaním rozprávok 
sa dieťa naučí, ako fungujú emócie a vzťahy, 
čím sa líši priateľstvo od nepriateľstva, ako 
je to s dobrom a zlom. Cibrí si predstavi-
vosť, precvičuje schopnosť empatie, učí sa 
chápať, že postavy v príbehoch majú rôzne 
pohnútky, pocity a vlastnosti, ktoré ich nútia 
robiť to, čo robia. Marec nám už zvyčajne 
hlási príchod jari, teplejšie lúče slniečka 
a prichádzajú na rad prírodovedné aktivity. 
Máme pripravené mikroskopy, lupy, pinze-
ty. Každoročne realizujeme projekt Motýlia 
záhrada – staráme sa o húseničky motýľa 
babôčky bodliakovej, pozorujeme ako rastú, 

l �Medovníková chalúpka na výstavke 
Čaro Vianoc l �Vesmírna tematika v triede Sovičiek a Veveričiek

l �Spomienka na zimné radovánky

l �Veveričky sa bavili na mini-karnevale
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vytvárame vhodné podmienky v štádiu kukly 
a napokon napájame vyliahnuté mladé motý-
liky nektárom, aby im krídelká spevneli a boli 
tak pripravené vyletieť do voľnej prírody. 

Čaká nás zápis do školy
Apríl, okrem veľkonočných sviatkov, je dô-

ležitým medzníkom pre našich predškolákov. 
V tom čase totiž prebieha zápis do základnej 
školy. Na zápise sa musí zúčastniť každé 
dieťa, ktoré dovŕši vek 6 rokov do 31.8.2022 

(vrátane), ako aj deti, ktorým odporučilo 
zariadenie výchovného poradenstva a pre-
vencie v tomto školskom roku 2021/2022 od-
loženú školskú dochádzku. Naši predškoláci, 
ktorých je spolu 24 v Sovičkách aj Žabkách, 
sa zodpovedne pripravujú. Školská spôsobi-
losť, inak povedané pripravenosť na školu, 
znamená dosiahnutie takého stupňa vývinu, 
ktorý umožňuje dieťaťu úspešné osvojenie 
školských znalostí. Je to jav komplexný. Na 
zvládnutie školy musí byť dieťa pripravené 
nielen po stránke fyzickej, ale aj po stránke 

rozumovej, sociálnej aj citovej. Je vhodné 
zhodnotiť celkovú úroveň dieťaťa, teda to, 
nakoľko je vyspelé pre úspešný začiatok. 
U každého dieťaťa je obdobie vyspelosti 
veľmi individuálne. Väčšina detí je priprave-
ná na školskú dochádzku v šiestich rokoch. 
Tento vek však nemusí byt vždy určujúci. 
Niektoré deti sú vyspelé skôr, iné neskôr. 
Ak dieťa po dovŕšení 6 rokov nedosiahne 
školskú spôsobilosť, bude potrebné požiadať 
riaditeľku materskej školy o pokračovanie 
plnenia povinného predprimárneho vzdelá-
vania v materskej škole. Riaditeľka o tom 
vydá rozhodnutie. Takže odklad do školy 
nebude už rodič riešiť s riaditeľom základnej 
školy, ako to bolo doteraz. Termín zápisu 
a podmienky určuje základná škola, ktorá 
zvyčajne materskej škole dodá informácie 
ohľadom zápisu, takže rodičov určite včas 
upovedomíme oznamom v šatniach aj na 
našej webovej stránke. 

Prváčikov nahradia nové deti
Kolobeh času hovorí, že keď nám odídu 

predškoláci do „veľkej“ školy, musia ich na-
hradiť nové deti. Tak tomu bude aj u nás. 
Nových nádejných škôlkarov očakávame na 
zápise v máji. Ale to je ešte ďaleko. Treba si 
však uvedomiť, že tak, ako je ťažký prechod 
dieťaťa z materskej školy do základnej a má 
svoje osobitosti, tak aj príchod dieťaťa do 
materskej školy z domáceho prostredia nie 
je jednoduchý pre dieťa ani pre rodiča. No 
spoločnými silami aj tento proces adaptácie 
v tom ďalšom školskom roku určite zvládne-
me! Hlavne, buďme všetci zdraví!

� JARMILA STREČANSKÁ
� Foto: archív MŠ

V súvislosti s konfliktom na Ukrajine sa 
zapojilo viacero obcí a miest do zbierok 
na pomoc utečencom. Aj v našej obci sme 
vyhlásili zbierku pre utečencov a všetky 
vyzbierané veci sme odovzdali do charity 
v Piešťanoch, odkiaľ pomoc poputovala 
na cieľové miesta. 

Pokiaľ príde k udalostiam, aké sa stali 
na východe, je potrebné pomôcť, pretože 
nikdy nevieme, v akej situácii sa ocitneme 
my. Avšak očakávali sme väčšiu pomoc od 
štátu, ktorý, zdá sa, všetko prenechal na 
plecia samospráv. 

Štát predsa má svoje organizácie, ktoré 
by sa mali venovať tejto problematike. Ob-
ce sa snažia pomôcť, ale úloha obcí je iná, 
ako si predstavujú naši štátni činitelia. Ute-
čeneckú politiku, prihlasovanie na pobyty, 
uzatváranie zmlúv na ubytovanie by mal 
riadiť štát a taktiež poskytovať a kontrolo-
vať finančné prostriedky výhradne svojimi 
štátnymi úradmi.

Z posledného obdobia konštatujeme, že 
štát nezvláda riešiť problematiku, ktorú život 
prináša, či už to bolo samotné testovanie na 
Covid-19, alebo súčasný stav s ukrajinskými 
utečencami. Štát zistil, že sa môže na obce 
a mestá spoľahnúť, a preto na ne nakladá 
čoraz viac. Pokiaľ by naša obec nezabezpe-
čila testovanie, zabezpečil by to štát v takej 

miere, ako bolo potrebné? Robili 
sme to kvôli našim občanom, 
nakoľko sú k nám bližšie a sme 
s nimi v stálom kontakte. 

Mám dojem, že občania sú 
pre náš štát už iba čísla a nie 
jeho občania. Pandémia rozde-
lila spoločnosť na očkovaných 
a neočkovaných, neskôr zasa 
východný konflikt prehĺbil rozde-
lenie ešte viac a črtá sa ďalšie 
napätie. To bude medzi občanmi 
nášho štátu a ukrajinskými ob-
čanmi. Vysoká inflácia, rast cien 
všetkého druhu tovaru a slabá 
pomoc našim občanom vytvára-
jú podmienky na nespokojnosť 
medzi ľuďmi. To sa napokon 
môže prejaviť aj v nevraživosti 
voči ľuďom, ktorým sa snažíme 
pomôcť. Politika štátu by mala 
teraz smerovať aj k našim obča-
nom, vytvoriť slušné podmienky 
na živobytie, aby zvládli súčas-
nú nepriaznivú situáciu. 

� Mgr. GILBERT LIŠKA 
� Foto: autor

REALITA OČAMI SAMOSPRÁVY

Štát nezvláda svoje úlohy, 
obce to ťahajú za neho

l �Ďakujeme všetkým, ktorí sa prihlásili 
do zbierky a priniesli potrebné veci pre 
vojnových utečencov z Ukrajiny

l �Naši Mikuláškovia robili dobrú náladu aj okoloidúcim
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Kulich - ruský 
veľ konočný chlebík
Kulich je vysoký peceň sladkého chleba, 

ktorý je tradične prevoňaný citrusovou 
kôrou a plnený kandizovaným ovocím. 
Chutný bochník je ozdobený korunkou 
z bielkovej polevy a posypom z orieškov, 
sušeného ovocia či mini cukroviniek.

Potrebujeme
1/2 kocky čerstvého droždia (cca 20 g), 

2 KL kryštálového cukru, 2 PL hladkej múky, 
60 ml teplého mlieka, 50 g kandizovanej kôry 
(pomaranč, limetka, citrón), 1 KL vanilkové-
ho extraktu, 1 KL strúhanej citrónovej kôry, 
250 g hrudkovitého tvarohu, 130 g kryštálo-

vého cukru, 1 vajce, 2 žĺtky, 50 g roztopené-
ho masla, 330 g hladkej múky. 

Na zdobenie: 2 bielky, 120 g práškového 
cukru, 1 KL, citrónovej šťavy, cukrárske mini 
ozdoby.

Postup
Vo veľkej miske zmiešame rozdrobené 

droždie, cukor (2 KL), hladkú múku (2 PL) 
a teplého mlieka (60 ml). Premiešame, misku 
prekryjeme utierkou a necháme 20 – 30 minút 
zaktivovať. Kocky kandizovanej citrusovej kôry 
zalejeme vriacou vodou, po minútke scedíme 
a primiešame k nim strúhanú citrónovú kôru 
a vanilkový extrakt. V miske spolu vyšľaháme 
tvaroh, cukor, žĺtky (bielky si odložíme na pole-
vu), celé vajce a roztopené maslo. Tvarohovú 
zmes primiešame ku kvásku a postupne do 
misky preosievame hladkú múku a zamieša-
vame. Postupne vypracujeme celistvé cesto, 
ktoré premiestnime na pomúčenú pracovnú 
dosku, kde cesto spracúvame rukami zhruba 
15 minút, aby bolo hladké a elastické. Na 
konci hnetenia do cesta zapracujeme aj aro-
matizovanú kandizovanú kôru. Uložíme ho do 
maslom vymastenej misky, zakryjeme utier-
kou a necháme kysnúť na teplom mieste zhru-
ba 2 hodiny. Potom z cesta vytlačíme vzduch 
a uložíme ho do vymastených, vysypaných 
foriem na malé torty (18 cm). Opäť zakryje-
me a necháme podkysnúť ďalšiu hodinu. Po 
vykysnutí pečieme v rúre vyhriatej na 180 °C 
35 až 40 minút. 

Pripravíme si bielkovú polevu: z bielkov 
vyšľaháme penu a postupne zašľaháme 

práškový cukor a citrónovú šťavu. Polotuhým 
snehom potom potrieme kulichy a posypeme 
cukrárskym zdobením.

Potica – slovinský 
orechový závin

Kysnutý orechovník môžeme upiecť 
napríklad v bábovkovej forme. Orechová 
plnka obsahuje škoricu, med, citrónovú 
kôru a smotanu. 

Potrebujeme
Cesto: 270 ml teplého mlieka, 1 KL su-

šeného droždia, 2 PL kryštálového cukru, 
500 g hladkej múky, 2 žĺtky, 1/2 KL soli, 
60 g rozpusteného masla.

Orechová plnka: 100 ml smotany na šľa-
hanie, 1 PL rumu, 1 PL masla, 1/2 KL mletej 
škorice, 3 PL cukru, 60 g medu, 1/2 PL strú-
hanej citrónovej kôry, 300 g mletých vlašských 
orechov, 2 bielky, 2 PL kryštálového cukru,

Ešte potrebujeme: trochu masla na vy-
mastenie formy, mlieko na potretie a práš-
kový cukor na posypanie.

Postup
Teplé mlieko, cukor a droždie premiešame 

v miske a necháme vzísť kvások. Múku 
nasypeme do väčšej misky, v strede urobí-
me jamku, do ktorej pridáme žĺtky, kvások 
a spracujeme cesto. Potom pridáme soľ 
a roztopené maslo a opäť spracujeme. Cesto 
premiestnime na pomúčenú dosku a rukami 
hnetieme, kým nedostaneme hladký a elas-
tický bochník, ktorý v zakrytej miske nechá-
me kysnúť na teplom mieste zhruba hodinu.

Kým cesto kysne, pripravíme si plnku: do 
rajnice nalejeme smotanu, pridáme rum, mas-
lo, škoricu, cukor, med a strúhanú citrónovú 
kôru. Všetko privedieme k varu a premiešame 
s orechmi. Plnku dokončíme primiešaním 
snehu, ktorý ušľaháme z bielkov a cukru. 

Cesto vyvaľkáme na tenký plát, potrie-
me plnkou, zrolujeme a roládu uložíme 
do maslom vymastenej bábovkovej formy. 
Zakryjeme utierkou a necháme asi hodinu 
podkysnúť. Pred pečením potrieme povrch 
závinu mliekom, poprepichujeme ho špajľou 
a pečieme v rúre vyhriatej na 180 °C prvých 
45 minút, potom teplotu znížime na 160 °C 
a pečieme ešte zhruba 20 až 25 minút. Ho-
tovú poticu z formy vyklopíme a posypeme 
práškovým cukrom.� Zdroj: internet

Snáď nie je kuchárka, ktorá by nemala 
svoje overené recepty na veľkonočné dob-
roty či už slané, sladké, kysnuté... Varíme 
a pečieme podľa receptov, ktoré dedíme od 
svojich mám, starých mám, no skúšame aj 
nové recepty a radi experimentujeme. Kla-
sické slovenské veľkonočné recepty po-
zná každá kuchárka. Dnes Vám prinášame 
recepty na kysnuté dobroty spoza hraníc. 
Možno niektorý z nich vyskúšate a stane 
sa vaším obľúbeným.

Tsoureki - grécke 
veľ konočné pletence

Pletence z kysnutého cesta sa už tradič-
ne pripravujú v období veľkonočných sviat-
kov v Grécku. Sú s prísadou kardamónu.

Potrebujeme
Kvások: 120 ml teplého mlieka, 1 balíček 

sušeného droždia (7 g), 1 PL kryštálového 
cukru, 2 PL hladkej múky.

Cesto: 530 g polohrubej múky, 1/2 KL soli, 
1 menší pomaranč (kôra), 3 ks kardamónu 
(podrvené semienka), 180 ml teplého mlieka, 
2 vajcia, 50 g zmäknutého masla.

Na potretie: 1 vajce, 2 PL vody.

Postup 
Kvások: V malej miske vymiešame teplé 

mlieko s droždím, múkou a cukrom. Ak pou-
žívame čerstvé droždie, rozmrvíme do mlieka 
zhruba polovicu kocky (20 g). Kvások nechá-
me pôsobiť zhruba 10 – 15 minút.

Cesto: Vo veľkej miske vymiešame múku 
so soľou, strúhanou pomarančovou kôrou 

a drveným kardamónom. V strede urobíme 
jamku, do ktorej nalejeme kvások, teplé 
mlieko, celé vajíčka a zmäknuté maslo. Va-
rechou spracujeme cesto, ktoré hnetieme 
približne 10 minút, kým nedostaneme po-
merne riedke, elastické cesto. Premiestnime 
ho do olejom vymastenej misky, zakryje-
me utierkou a na teplom mieste necháme 
dobre vykysnúť – zhruba 90 minút. Cesto 
premiestnime na dosku. Môže trochu lepiť, 
preto si nachystáme aj malú misku múky. 
Cesto rozdelíme na 6 rovnakých kúskov, 
ktoré prepolíme (budeme mať 12 malých 
bochníčkov). Vždy dva vyvaľkáme na tenké 
valčeky, z ktorých zapletieme pletenec a ulo-
žíme na plech vystlaný papierom na peče-
nie. Medzi pletencami necháme dostatočný 
priestor, nakoľko ich opäť zakryté utierkou 
na plechu necháme podkysnúť zhruba 30 mi-
nút. Pletence potrieme rozšľahaným vajíč-
kom s vodou a pečieme pri teplote 180 °C 
zhruba 30 minút do zlato-hneda.

OKIENKO PRE ŽENY – VEĽKONOČNÉ KYSNUTÉ DOBROTY
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Keď som sa pred niekoľkými mesiac-
mi dozvedel o tom, že mladá talentova-
ná reprezentantka, ktorá pôsobí v Slovane 
Bratislava, futbalovo vyrastala u nás, vo 
Veľkých Kostoľanoch, tak som sa s ňou 
musel stretnúť a vyspovedať ju pre svoj web 

a zároveň Kostolianske pohľady. Natália sa 
taktiež zúčastnila na turnajoch do 17 a 18 ro-
kov v najcennejšom drese so slovenským 
znakom na hrudi. Som veľmi rád, že sa mi 
podarilo spraviť rozhovor s Natáliou Cepko-
vou, veľkou nádejou slovenského futbalu.

n Natália, keď si 
sa vrátila do Kos-
tolian a uvidela si 
priestory štadióna, 
spomínaš si na úpl-
ný začiatok pôsobe-
nia v našom klube?

– Hneď ako sme 
zaparkovali auto na 
parkovisku, tak mi 
to prišlo, akoby to 
bolo minulý týždeň. 
Nezmenilo sa to tu. 
Hlavné ihrisko, tri-
búna, známe mi to 
bolo. Aj to vedľajšie 
ihrisko, väčšinou sme 
tam trénovali. Šatne 
si tiež pamätám, tak-
že veľmi známe pro-
stredie.

n Som rád, že sa 
ti s naším klubom 
spájajú len príjem-
né spomienky. Ako 
dlho si tu pôsobila?

– Hrávala som tu 
od roku 2012 cca 
3 a pol sezóny. Hrá-
vala som od príprav-
ky po žiakov, až po-
kiaľ sa nerozpadli. 
Neskôr som hrávala 

v Bučanoch, takže do 14 rokov som bola 
v Kostoľanoch.

n Keď si tu pôsobila, tak ťa trénoval Juraj 
Bachňák, alebo si mala aj iných trénerov?

– V prípravke ma mal na starosti Juraj 
Bachňák a u žiakov Marek Mačica.

n Aké máš spomienky na Juraja Bachňá-
ka? Ako by si ho zhodnotila ako človeka či 
trénera?

– Pamätám si ho ako priateľského človeka, 
ale vedel si spraviť poriadok. Mali sme pred 
ním rešpekt, no dokázali sme aj zažartovať.

Z KOSTOLIAN AŽ DO REPREZENTÁCIE A SLOVANA BRATISLAVA

Veľ ká nádej slovenského futbalu

l �Natália Cepková vo Veľkých Kostoľanoch� Foto: Adam Orihel

l �Nádejná a úspešná futbalistka počas rozhovoru
� Foto: Miloš Cepka

l �Natália s trofejou v drese Veľkých 
Kostolian� Foto: Miloš Cepka
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n V trnavskom Spartaku si celkovo aký 
čas pôsobila?

– Do leta 2017, potom som išla na hosťo-
vanie do Slovana, ktoré sa neskôr premenilo 
na trvalý prestup. V Trnave som začínala ako 
žiačka a postupne, ako mi roky pribúdali, tak 
som išla do junioriek. A teda som aj ako junior-
ka prestúpila do Slovana. No pamätám si také 
obdobie, kedy sme s mojím ročníkom v Trna-
ve trénovali 1-krát do týždňa s chlapcami.

n V Slovane nastupuješ už len za ženy, 
či aj juniorky?

– Nastupujem len za ženy prvý rok. Za 
juniorky už nemôžem.

n Pozeral som si nejaké tvoje štatistiky. 
Od roku 2012, odkedy máš platnú regis-
tračku, máš odohraných celkovo takmer 
11 000 minút a na konte 145 gólov. Nedalo 
sa ale nevšimnúť si v médiách o tebe, že 
máš inštinkt zabijaka. Máš skutočný talent 
na strieľanie gólov.

– (úsmev) Ďakujem. Myslím, že najviac mi 
to padalo za žiačky v Trnave, kde som za po-
slednú sezónu nastrieľala 44 gólov, a potom 
v juniorkách v Bratislave 23 gólov, čím som sa 
stala aj najlepšou strelkyňou sezóny. Teraz za 
ženy je omnoho ťažšie sa presadiť, tak som 
zákonite aj menej krát skórovala.

n Kebyže môžeš porovnať podmienky 
v Spartaku či Slovane oproti dedinskému 
futbalu, je to asi markantný rozdiel, však?

– Oproti dedinskému futbalu máme vlastnú 
posilňovňu, kde môžeme po tréningu vyro-
lovať alebo dať si ešte viac do tela. Celkovo 
vidím tie podmienky na oveľa vyššej úrovni 
ako na dedine alebo v nižších kategóriách.

n Aký úspech považuješ doteraz za naj-
väčší vo svojej kariére? 

– Ako prvý mi napadol záverečný zápas 
proti Bardejovu, v ktorom sme hrali o prvé 
miesto. Pred zápasom nebolo rozhodnuté, tak 
tam boli aj nervy. To mi najviac utkvelo v pa-
mäti. Zápas som odohrala celý, dokonca som 
v ňom poistila skóre na 2:0 a stala som sa 
najlepšou strelkyňou sezóny 2017/2018. Ako 
tím sme v tom zápase vybojovali so Slovanom 
juniorský titul majsteriek Slovenska.

Zopár otázok som položil aj bývalému 
trénerovi kostolianskej prípravky – Jurajo-
vi Bachňákovi.

n Juraj, pamätáš si na Natáliine začiatky 
v našom klube?

– Samozrejme, že si pamätám na to, keď 
prišla na prvý tréning do prípravky vo Veľkých 
Kostoľanoch. Prišlo tiché a skromné dievčatko 
zo Žlkoviec. Nemala to ľahké, lebo prišla do 
chlapčenského tímu a ona bola jediné diev-
ča. Myslím, že nie je ľahké sa zaradiť medzi 
chlapcov z inej dediny, kde nikoho nepoznala. 
Je dôležité, že Natálka má veľkú podporu od 
svojich rodičov, ktorí robia pre ňu maximum.

n Bolo už vtedy na nej vidieť niečo vý-
nimočné?

– Na Natálke bolo od malička vidieť, že má 
veľmi dobré pohybové danosti. V tom mladom 
veku je ťažké povedať, či sa bude venovať prá-
ve futbalu, lebo bolo vidieť na nej, že je športovo 
nadaná a ctižiadostivá. Dnes je veľa možností 
na výber športu. S odstupom času nemala prob-
lém ísť v sobotu hrať za prípravku a v nedeľu za 
mladších žiakov. Nestratila sa ani v tej staršej 
kategórií. Nikdy sa nesťažovala, že ju niečo bolí, 
aj keď schytala od chlapcov nejaký ten kopa-
nec. Bolo vidieť, že ju futbal baví. Dokázala sa 
s týmto vysporiadať a bolo jasné, že napreduje. 
Verím, že budeme ešte o nej veľa počuť.

n Keďže nebolo možné sa s ňou stretnúť 
osobne, čo by si jej rád odkázal?

– Hlavne nech je zdravá a šťastná. Nech sa 
jej darí, či už v osobnom, alebo v športovom 
živote. Nech sa jej splnia všetky sny. Športu 
zdar!

Natálii a jej otcovi som veľmi vďačný za 
rozhovor a ochotu prísť do našej obce. Kosto-
lianskej odchovankyni prajem hlavne zdravie 
a kopec úspechov. Má naozaj veľký potenciál 
o niekoľko rokov viesť útok slovenskej ženskej 
reprezentácie. Ako prezident TJ Veľké Kosto-
ľany som hrdý na bývalé vedenie za to, že ich 
práca priniesla ovocie. 

Tu vidíme, že venovanie sa mládeži je 
naozaj dôležité. Nemôžeme však zaspať na 
vavrínoch. Preto sa od začiatku roka snažíme 
do klubu prilákať ďalšie deti, ktoré chcú začať 
športovať, niekam to dotiahnuť a čo je najdô-
ležitejšie, nájsť si dobrých kamarátov. Spravili 
sme menší nábor, ktorý zatiaľ žne úspechy. 
Prihlásilo sa 9 nových detí a ďalšie nemusia 
váhať. Za každého nového člena budeme 
veľmi radi. Pridaj sa aj ty k nám!

� ADAM ORIHEL
� prezident TJ Veľké Kostoľany

l �Natália Cepková ako najlepšia strelkyňa sezóny 2017/2018� Foto: Miloš Cepka

l �Tréner Andrej Mačica so svojimi zverencami� Foto: Stanislav Fišan
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Odpady,
odpady...

Napriek tomu, že sa snažíme triediť 
odpady, neubúda ich. Možno by sa dalo 
trochu dôslednejšie triediť a hlavne upra-
tovať pri odpadových nádobách a kontaj-
neroch. Nie je to pekná vizitka, keď ide 
niekto po ulici a vidí pri smetných nádo-
bách neporiadok. 

Preto by som rád požiadal všetkých ob-
čanov, aby svoj vyprodukovaný odpad riad-
ne vložili do smetiaka. Papierové škatule 
a plastové fľaše je potrebné stlačiť tak, aby 
nezaberali v kontajneri zbytočne miesto. 
Rovnako chcem požiadať občanov, ktorí 
majú sklenený odpad, aby ho riadne vyse-
parovali. Sklenené tabule, prosím, prineste 

do zberného dvora. Pokiaľ 
ich položíte vedľa kontaj-
nera v obci, pracovníci, 
ktorí vyvážajú kontajnery, 
ich nevezmú. A upozorňu-
jem, že umývadlá a WC 
misy do zbernej národy na 
sklo nepatria. Tie môžete 
vyhodiť do kontajnera so 
stavebným odpadom. 

Keď sa budeme sprá-
vať ku kontajnerovým sto-
jiskám tak, ako by sme 
ich mali vo svojich dvo-
roch, potom budú vždy 
čisté a nebudú zbytočne 
pútať pozornosť. Verím, 
že stojiská kontajnerov 
predovšetkým pri byto-
vých domoch budú odte-
raz už upratané. 

� Starosta obce
� Foto: archív obce

NEPREHLIADNITE

l �Neporiadok pri smetných nádobách je vizitkou nás – 
občanov

Odišiel si cestou,  
ktorou ide každý sám, 
len brána spomienok  
ostala dokorán… 
Ten kto Ťa poznal,  
si spomenie, 
a ten, čo Ťa mal rád,  
nikdy nezabudne!

Dňa 19. februára sme si pripomenuli  
prvé výročie, čo nás navždy opustil

MICHAL PODOLAN,

náš milovaný syn, brat, švagor, man-
žel, otec. Spomínajte s nami.

Smútiaca rodina

SPOMIENKA

Dňa 12. decembra 2021 
nás navždy opustil náš 
drahý manžel, otec, dedko

JÁN GULA
vo veku 71 rokov.

Ďakujeme všetkým príbuzným, priate-
ľom a známym, ktorí ho s nami odprevadili 
na poslednej ceste. Ďakujeme za modlitby, 
úprimné slová útechy a kvetinové dary.

Úprimné poďakovanie patrí Mgr. Igo-
rovi Gajdošovi a Mgr. Petrovi Gulovi za 
dôstojnú rozlúčku.

� Smútiaca rodina

SMÚTOČNÉ POĎAKOVANIE


