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Déchodcovia a dychovkurl,

® Mnohi obyvatelia Velkych Kostolian sa neddvno prebudili z dlhého sna do krasnej reality. Clenovia klubu déchodcov i dychovad
hudba Rovina uZz maju viastné priestory na stretnutia a svoje aktivity. Viac sa dozviete na stranach 4 a 5. Foto: Vaclav Hesko
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PRIHOVOR STAROSTU

Ludia si zaslozia it
pokojne a v mieri

Vazeni obcania, pria-
telia, prinaSsame Vam
prvé ¢islo Kostolian-
skych pohladov v tom-
to roku. Myslel som si,
Zze novy rok zacnheme
dobrymi spravami.

Vsetci sme sa pote-
Sili, ze konecne skon¢i
tazka covidova doba pl-
na réznych obmedzeni a nestastia. Nikomu
z nas nepriniesla ni¢ dobré, vela fudi prislo
o pracu, prerusili sa dobré vztahy a ludia
zacali na seba pozerat’ inak, ako doposial.

Po tazkom obdobi priSlo este tazsie.
Konflikt na Ukrajine sa vyhrotil, mnozstvo
fudi zostalo bez pribytkov a v neistote. Ta-
to situacia bola pokracovanim problémov
medzi Ukrajinou a Ruskom.

(PokraCovanie na 2. strane.)

| L
Mili obcania,

sfastné prezitic krasnych
vel'konoénych sviatkov v rodinnej
pohede, zdravi, spokojnesti
a veselej nalade Vam Zelajo

staresta obce,
peslanci obecného zastupitel'stva
a rejerentky obecnéhe drado

{




2
PRIHOVOR STAROSTU

Ludia si zaslozia Zit
pokojne a v mieri

(Dokoncenie z 1. strany.)

Vzdy som odmietal akékolvek vojnové
nasilie, ¢i uz na Ukrajine, v Lybii alebo v by-
valej Juhoslavii. V8ade si ludia zasluzia zit
spokojnym zZivotom a v mieri. Politici navza-
jom superiacich krajin by sa mali nad sebou
zamysliet, pretoze pre ich politické a vojen-
ské rozhodnutia zomieraju oby¢ajni fudia na
oboch stranach. Ani ruska a ani ukrajinska
matka nechce prist o svojho syna, obe si
Zelaju mier. Velmi lahko sa rozhoduje spoza
oceanu alebo z chraneného palaca.

Nebyt zbrani, neboli by vojny

Bol by som rad, keby sa situacia upoko-
jila, aby sa zivot vratil medzi fudi, aj ked
mnohi budld poznaceni touto tragédiou
a jej nasledkami. Nesuhlasim so zbroje-
nim a nakupovanim zbrani, ktoré stoja mi-
liony eur. Pokial by Ziadna krajina nevlas-
tnila Ziadne zbrane, neboli by ani vojny. To
vS8ak nevyhovuje tym, ktori zasobuju svet
zbrafiami a kazdy ozbrojeny konflikt im
prinasa finan¢ny zisk.

KedZe sme [udia, tak sa aj tak k sebe
spravajme a nedovolme sa medzi sebou
zabijat. Nedovolme, aby o naSich Zivotoch
rozhodovali fudia, ktori by sami do prvych
linii nesli. Verim, Ze raz tento konflikt skon-
¢i a vSetci sa vratime k svojmu Zivotu bez
toho, aby sme sa bali, €o s nami bude a ¢i
nebudeme musiet taktiez utekat z naSej
krajiny. Toto nechce zazit z nas nikto.

Je pred nami este vela prace

Aj napriek tazkému obdobiu, budeme sa
snazit v nasej obci vytvarat aj nadalej vhod-
né podmienky na pekné a zdravé byvanie
a hlavne vytvarat prostredie, v ktorom sa
budete citit' prijemne. V su€asnosti pracu-
jeme na viacerych projektoch, ktoré by sme
chceli v tomto roku realizovat. Pripravujeme
buranie starého kultirneho domu a byva-
lej Skoly, projekt na vystavbu chodnika na
PieStanskej ulici, vystavbu lavky pre peSich
pri parku a vytvorenie pietneho miesta spolu
s urnovou stenou na cintorine ¢i obnovu
detského ihriska. Dokoncili sme vystavbu
parku v centre obce, v ktorom sme osadili
elektronickd uradnu tabulu, kde si ob¢ania
mozu najst potrebné informacie o obci. Sme
v Trnavskom kraji jedinou obcou, kde je
takato tabula nainstalovana.

Zaciatkom roka sme zacali s rekonstruk-
ciou saly domu kultdry. Vymenili sme vSet-
ky drevené obklady, osadili dve klimatiza¢-
né jednotky a novy je aj kamenny obklad.
Na prieCeli su zobrazené a podsvietené
dve stredoveké pecate obci Velké Kosto-
lany a Zakostolany. Tymto sme chceli
zanechat' urcity historicky odkaz dvoch
obci, ktoré sa v roku 1945 z|ugili do jednej.

Je pred nami, teda, eSte vela prace a bu-
deme sa snazit’ zvladnut' vSetko tak, ako
sme si naplanovali a aby nové investicie
priniesli pozadovany efekt do nasej obce.

Mgr. GILBERT LISKA
starosta obce
Foto: autor

® Hostia v dome kultiry si mézu posediet’ na terase s vyhfadom na obec

e

® Pohlad na novu parkovu plochu

® Po zazelenani sa stromov a travy bude park eSte krajsi a atraktivnejsi
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5 BOJOVALI SME O OCHRANU
ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Lahranicny radioaktivny

odpad
vi spalovat nebudeme!

Od januara 2022 plati novela zakona
C. 388/2021, ktory nedovoluje dovazat’
radioaktivny odpad zo zahranicia a jeho
nasledné spalovanie, ako tomu bolo
este v roku 2021.

Ciefom pravnej upravy je prispiet k znize-
niu zatazenia Zivotného prostredia, znize-
niu rizika zavazného poskodenia zivotného
prostredia a ochrane zdravia obyvatelstva
prostrednictvom eliminovania negativnych
vplyvov vyplyvajucich zo spracovania radio-
aktivneho odpadu a vyhoretého jadrového
paliva, ktoré nepochadzaju z prevadzko-
vych alebo inych ¢innosti realizovanych na
uzemi Slovenskej republiky.

Za zmenu v zakone sme bojovali niekol-
ko rokov a vytvarali tlak na Ministerstvo zi-
votného prostredia SR. Ako starosta obce,
ktora sa nachadza len zopar kilometrov od
spalovne radioaktivneho odpadu, som sa
o tuto vec osobne interesoval. Spolu s mi-
nistrom a §tatnym tajomnikom ZP SR sme
diskutovali o novele zédkona a hladali také
rieSenia, ktoré budu mat dobry a zasadne
pozitivny vplyv na nase zivotné prostredie.

Nova legislativa je dobrym krokom nie-
len pre region, ale aj pre Slovensko, ktoré
by uz nemalo byt smetiskom radioaktiv-
nych odpadov. Zakaz dovozu radioak-
tivnych odpadov bude znamenat prinos
z hladiska ochrany zivotného prostredia,
zdravia obyvatelov aj kvality Zivota v re-
gione, i uz v okoli Jaslovskych Bohunic,
alebo Velkych Kostolian.

Chcem sa podakovat’ vSetkym obcanom,
ktori sa zapojili do peticie za zakaz dovozu
a spracovania zahranicného RAO a rovna-
ko aj organizacii Chceme zdravu krajinu,
ktora urobila v tejto veci velmi vela.

Mgr. GILBERT LISKA
starosta obce
llustracné foto: internet

® Po oboch stranach priecelia su zobrazené stredoveké pecate obci Velké Kostolany
a Zakostolany
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® Kluce si od starostu obce prevzal aj predseda klubu déchodcov Vladimir Karaba

Od januara tohto roka sluzi novoposta- va hudba Rovina, ktora spolu so Spomien-  zastupitel'stva za Ustretovost' pri rokovaniach

vené komunitné centrum svojmu Gcelu. Na  kami pripravila hudobny program. o stavebnom projekte, ku ktorému sa es-
slavnostnom odovzdani kli€ov 28. januara te pred jeho findlnou verziou vyjadrovali.
2022 sa zacastnil starosta obce s poslanca- V Uvode podujatia starosta obce podakoval Z dvoch alternativ vybrali tu, ktora dnes uz

mi, ¢lenovia klubu déchodcov a tiez dycho- pracovnym komisiam a poslancom obecného  stoji a je pripravena poskytovat zazemie ur-
¢itym skupinam. Vo svojom prihovore
zdéraznil potrebu vybudovania tohto
centra, ktorého myslienka sa zrodila uz
pred niekolkymi rokmi. Tou bolo sustre-
dit funkéné a &inné organizacie v obci
do jednej budovy. Po realizaciach doéle-
zitych projektov v obci tak prisla na rad
aj vystavba komunitného centra.
Stavba sa realizovala v €asoch, kedy
znacne stupli ceny materidlov a vy-
padok financii v samosprave bol tak-
tiez nemaly. Stavbu sa vSak podarilo
uspesSne a v termine dokoncit. Pred
samotnou prehliadkou priestorov sta-
rosta obce odovzdal kli¢e od miest-
nosti predsedovi klubu déchodcov Via-
dimirovi Karabovi a nestorovi dychove;j
hudby Michalovi Sintalovi. Nasledne
si vSetci pritomni prezreli priestory
a v sucasnosti su uz miestnosti zaby-
vané a pravidelne pouzivané.
Déchodcom a dychovkarom Zelame,
aby sa v novych priestoroch citili pri-
Jemne, aby sa spolu eSte dlho stretavali
a nahrali vela dalSich krasnych piesni.
Mgr. GILBERT LISKA
Foto: Vaclav Hesko, Miroslav LiSka
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® Starosta obce odovzdal kl'ice od miestnosti pre dychovu
hudbu Rovina Michalovi Sintdlovi

B

® Clenovia klubu déchodcov sa novej miestnosti, v ktorej sa
budu stretavat, potesili ® Déchodcovia si prezeraju svoje priestory v komunitnom centre

® Déchodcovia prvykrat vo viastnych priestoroch
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Kedy sa vrdatime do normalu?
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® Lienky tiez fasiangovali

Pani Zima uz pevne nedrzi svoje zezlo
vo svojich rukach, uz len spominame na
jej caro, ktoré ma vd'aka najkraj$im sviat-
kom v roku, éim su nepochybne Vianoce.
Vianoce spojené s adventnym obdobim, ¢i
sviatkom sv. Mikulasa, samotnym Stedrym
dnom, vrcholiace oslavou konca starého
roka na Silvestra a vitanim toho nového
s povzdychom, ze sme uz zase o rok starsi.

Bez vianoénych besiedok

Samozrejme, kazdy z nas méa s pricho-
dom nového roka ocakavania. Hadam po
tom najzelanejSom, ¢o je nepochybne zdra-
vie, vSetci otakavame, kedy sa nas zivot
dostane zase do ,normalu“. Sme unaveni
z karantén, opatreni, obmedzeni, nariadeni
a veru ani neviem, z kolkej viny pandémie.

® Svity Mikulds navstivil aj triedu Zabiek

Uz druhy rok sme boli nateni prispésobit
situacii aj aktivity v nasej materskej Skole.
Tradiéna vystavka Caro Vianoc sice nebola
z dbévodu vysokej chorobnosti deti velmi
rozsiahla, no kreativita a handmade prezen-
tovanym dekoraciam veru nechybali. Tuzob-
ne oCakavany prichod sv. Mikulasa napriek
vSetkym obavam sa predsa len uskutoénil,
nie v8ak hromadne v jedalni pri strom¢eku,
ako byva zvykom. Deti ho privitali vo svojich
triedach, tak mal sv. Mikulas$ svoju navstevu
spojenu aj s exkurziou po celej $kélke. Da-
kujeme rade rodi¢ov RZ pri nasej materskej
$kole za mikulasske baliky. Stedri vederu
sme v$ak zrealizovat nestihli pre uz spomi-
nanu chorobnost’ deti, lebo sme prevadzku
pred€asne prerusili.

Minuli nas opat aj viano¢né besiedky. TeSi
nas, ze sme stihli pozdravit’ starkych v No-
emi, deti v ramci vychadzky odovzdali malé
daréeky pri brane zariadenia pre seniorov.
JeziSko vSak neobiSiel ani nasu matersku
Skolu. Po navrate z prazdnin si deti pod
strom&ekmi v triedach nasli darceky.

Dakujeme zriadovatelovi, rodi¢ovskému
zdruZeniu, sponzorom, vSetkym priaznivcom,
dobrodincom, rodi¢om, ktori sa akymkolvek
spbésobom podielali po¢as roka na chode na-
Sej materskej Skoly, pomahali nam vecnymi
darmi, ¢i réznymi sluzbami. Velmi si vazime
Vasu pomoc a podporu!

Zima je krasna, ked je biela a mraziva.
Taka sa paci aj naSim Skélkarom. Ked
Perinbabka ponatriasala tu svoju perinu,
dopriala trochu snehu, vysSantili sa deti na
Skolskom dvore a podarilo sa postavit aj
snehuliakov.
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Fasiangy prekazila pandémia

Po viano€nom obdobi vzdy prichadza to
fasiangové. Tradiciou v tomto obdobi byva
u nas karneval, na ktory sa vzdy deti teSia.
Opat nam to prekazila pandemicka situacia
a opatrenia. Ludové tradicie spojené s kar-
nevalom si v8ak deti pripomenuli s pani uci-
telkami v triedach. Kto chcel, priniesol si aj
kostym, veselé pesniCky a malé sutazenie
prispeli k dobrej nalade. Verme, ze o rok
sa uz strethneme v dome kultury a oslavime
fasiangy ako sa patri.

Po faSiangovom veseli deti spoznavaju
réznorodé predmety, materialy, zistuju ich
vlastnosti. Tak sa hrame na malych badate-
fov, skimame prirodné javy, ako su napriklad
magnetizmus, rozpustanie latok, vyparova-
nie, topenie ¢i tuhnutie. Urcite zaujimavou
témou pre deti je aj vesmir. VSetci chcu byt

® Vevericky sa bavili na mini-karnevale

kozmonauti a letiet do vesmiru. Deti dobre
vedia, Ze tento sen si m6zu splnit len svojou
usilovnostou, vytrvalostou a vybornymi vy-
sledkami v Skole.

Citanim sa mnohé nautime

Prvé zaklady k lahSiemu uceniu ziskavaju
deti v materskej Skole. Patri k tomu aj praca
s knihou, €itanie. Knihy vyuzivame sice po-
€as celého roka, no v marci, ktory sa nesie
cely v znameni knihy, im venujeme osobitnu
pozornost. Citanim &i po&Uvanim rozpravok
sa dieta nauci, ako funguju emdcie a vztahy,
¢im sa liSi priatelstvo od nepriatelstva, ako
je to s dobrom a zlom. Cibri si predstavi-
vost, precviCuje schopnost empatie, u¢i sa
chapat, ze postavy v pribehoch maju rézne
pohnutky, pocity a vlastnosti, ktoré ich nutia
robit to, €o robia. Marec nam uz zvycajne
hlasi prichod jari, teplejSie Iu€e slniecka
a prichadzaju na rad prirodovedné aktivity.
Mame pripravené mikroskopy, lupy, pinze-
ty. Kazdorocne realizujeme projekt Motylia

zahrada — starame sa o huseni¢ky motyla
bab&¢cky bodliakovej, pozorujeme ako rastu,

® Medovnikovd chalupka na vystavke
Caro Vianoc

® Vesmirna tematika v triede Soviciek a Vevericiek

<
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REALITA OCAMI SAMOSPRAVY

V suvislosti s konfliktom na Ukrajine sa
zapojilo viacero obci a miest do zbierok
na pomoc utecencom. Aj v nasej obci sme
vyhlasili zbierku pre utecencov a vsetky
vyzbierané veci sme odovzdali do charity
v Piestanoch, odkial pomoc poputovala
na ciefové miesta.

Pokial pride k udalostiam, aké sa stali
na vychode, je potrebné pombct, pretoze
nikdy nevieme, v akej situacii sa ocitneme
my. AvSak o¢akavali sme vacsiu pomoc od
Statu, ktory, zda sa, vSetko prenechal na
plecia samosprav.

Stat predsa ma svoje organizacie, ktoré
by sa mali venovat tejto problematike. Ob-
ce sa snazia poméct, ale uloha obci je ina,
ako si predstavuju nasi statni Cinitelia. Ute-
Eenecku politiku, prihlasovanie na pobyty,
uzatvaranie zmlav na ubytovanie by mal
riadit’ Stat a taktieZz poskytovat a kontrolo-
vat' finanéné prostriedky vyhradne svojimi
Statnymi dradmi.

Z posledného obdobia konstatujeme, ze
Stat nezvlada riesit problematiku, ktoru Zivot
prinasa, ¢i uz to bolo samotné testovanie na
Covid-19, alebo sucasny stav s ukrajinskymi
uteencami. Stat zistil, Ze sa méze na obce
a mesta spolahnut, a preto na ne naklada
Coraz viac. Pokial by nasa obec nezabezpe-
Cila testovanie, zabezpedil by to Stat v takej

® Dakujeme vs$etkym, ktori sa prihlasili
do zbierky a priniesli potrebné veci pre
vojnovych utec¢encov z Ukrajiny

Stit nezvidda svoje ulohy,

ohce to fahaju

harii:

miere, ako bolo potrebné? Robili
sme to kvOli naSim ob&anom,
nakolko su k nam blizSie a sme
s nimi v stalom kontakte.

Mam dojem, Ze obcania su
pre nas stat uz iba &isla a nie
jeho obcania. Pandémia rozde-
lila spolo€nost na ockovanych
a neockovanych, neskér zasa
vychodny konflikt prehibil rozde-
lenie este viac a Crta sa dalSie
napatie. To bude medzi obéanmi
nasho Statu a ukrajinskymi ob-
¢anmi. Vysoka inflacia, rast cien
vSetkého druhu tovaru a slaba
pomoc nasim ob&anom vytvara-
ju podmienky na nespokojnost
medzi fudmi. To sa napokon
moze prejavit aj v nevrazivosti
voéi ludom, ktorym sa snazime
pomoéct. Politika Statu by mala
teraz smerovat’ aj k nasim obc¢a-
nom, vytvorit' sluSné podmienky
na zivobytie, aby zvladli sucas-
nu nepriaznivu situaciu.

Mgr. GILBERT LISKA
Foto: autor

vytvarame vhodné podmienky v Stadiu kukly
a napokon napajame vyliahnuté mladé moty-
liky nektarom, aby im kridelka spevneli a boli
tak pripravené vyletiet do volnej prirody.

-4 2 y ) v
Cake nds zdpis do skoly
April, okrem velkono&nych sviatkov, je db-
lezitym medznikom pre nasich pred$kolakov.
V tom Case totiZ prebieha zapis do zakladnej

Skoly. Na zapise sa musi zucastnit kazdé
dieta, ktoré dovfsi vek 6 rokov do 31.8.2022

(vratane), ako aj deti, ktorym odporucilo
zariadenie vychovného poradenstva a pre-
vencie v tomto $kolskom roku 2021/2022 od-
loZzenu Skolsku dochadzku. Nasi predskolaci,
ktorych je spolu 24 v Sovigkach aj Zabkach,
sa zodpovedne pripravuji. Skolska spdsobi-
lost, inak povedané pripravenost na Skolu,
znamena dosiahnutie takého stupfia vyvinu,
ktory umoznuje dietatu uspedné osvojenie
Skolskych znalosti. Je to jav komplexny. Na
zvladnutie Skoly musi byt dieta pripravené
nielen po stranke fyzickej, ale aj po stranke

® Nasi Mikulaskovia robili dobra naladu aj okoloiducim

rozumovej, socialnej aj citovej. Je vhodné
zhodnotit celkovu uroveri dietata, teda to,
nakolko je vyspelé pre uUspeSny zaciatok.
U kazdého dietata je obdobie vyspelosti
velmi individualne. Va&sina deti je priprave-
na na Skolski dochadzku v Siestich rokoch.
Tento vek vSak nemusi byt vzdy uréujuci.
Niektoré deti su vyspelé skor, iné neskor.
Ak dieta po dovfSeni 6 rokov nedosiahne
Skolsku spdsobilost, bude potrebné poziadat
riaditelku materskej Skoly o pokracovanie
plnenia povinného predprimarneho vzdela-
vania v materskej Skole. Riaditeflka o tom
vyda rozhodnutie. TakZe odklad do Skoly
nebude uz rodi€ riesit s riaditelom zakladnej
Skoly, ako to bolo doteraz. Termin zapisu
a podmienky urcuje zakladna s$kola, ktora
zvy€ajne materskej Skole doda informacie
ohladom zapisu, takze rodi¢ov uréite véas
upovedomime oznamom v Satniach aj na
nasej webovej stranke.

Prvacikov nahradia nove deti

Kolobeh €asu hovori, Z2e ked nam odidu
predskolaci do ,velkej* Skoly, musia ich na-
hradit nové deti. Tak tomu bude aj u nas.
Novych nadejnych Skdlkarov ocakavame na
zapise v maji. Ale to je eSte daleko. Treba si
vS§ak uvedomit, Ze tak, ako je tazky prechod
dietata z materskej Skoly do zakladnej a ma
svoje osobitosti, tak aj prichod dietata do
materskej Skoly z domaceho prostredia nie
je jednoduchy pre dieta ani pre rodi¢a. No
spoloénymi silami aj tento proces adaptacie
v tom dalSom Skolskom roku urcite zvladne-
me! Hlavne, budme vsSetci zdravi!

JARMILA STRECANSKA
Foto: archiv MS
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OKIENKO PRE ZENY -

VELKONOCNE KYSNUTE DOBROTY

Snad’ nie je kucharka, ktora by nemala
svoje overené recepty na velkono¢né dob-
roty ¢i uz slané, sladké, kysnuté... Varime
a pecieme podla receptov, ktoré dedime od
svojich mam, starych mam, no skisame aj
nové recepty a radi experimentujeme. Kla-
sické slovenské velkonoéné recepty po-
zna kazda kucharka. Dnes Vam prinasame
recepty na kysnuté dobroty spoza hranic.
Mozno niektory z nich vyskusate a stane
sa vasim obl'ibenym.

Tsoureki - grécke
velkonoéné pletence

Pletence z kysnutého cesta sa uz tradic-
ne pripravuju v obdobi velkono€nych sviat-
kov v Grécku. Su s prisadou kardamoénu.

Potrebujeme

Kvasok: 120 ml teplého mlieka, 1 balicek
suseného drozdia (7 g), 1 PL krystalového
cukru, 2 PL hladkej muky.

Cesto: 530 g polohrubej muky, 1/2 KL soli,
1 men$i pomaranc (kéra), 3 ks kardamoénu
(podrvené semienka), 180 ml teplého mlieka,
2 vajcia, 50 g zméknutého masla.

Na potretie: 7 vajce, 2 PL vody.

Postup

Kvasok: V malej miske vymieSame teplé
mlieko s drozdim, mukou a cukrom. Ak pou-
Zivame cCerstvé drozdie, rozmrvime do mlieka
zhruba polovicu kocky (20 g). Kvasok necha-
me podsobit zhruba 10 — 15 minat.

Cesto: Vo velkej miske vymieSame muku
so solou, strthanou pomarancovou koérou

a drvenym kardaménom. V strede urobime
jamku, do ktorej nalejeme kvasok, teplé
mlieko, celé vajiCka a zmaknuté maslo. Va-
rechou spracujeme cesto, ktoré hnetieme
priblizne 10 minut, kym nedostaneme po-
merne riedke, elastické cesto. Premiestnime
ho do olejom vymastenej misky, zakryje-
me utierkou a na teplom mieste nechame
dobre vykysnut — zhruba 90 minut. Cesto
premiestnime na dosku. Méze trochu lepit,
preto si nachystame aj malu misku muky.
Cesto rozdelime na 6 rovnakych kuskov,
ktoré prepolime (budeme mat 12 malych
bochni¢kov). Vzdy dva vyvalkame na tenké
val€eky, z ktorych zapletieme pletenec a ulo-
Z2ime na plech vystlany papierom na pece-
nie. Medzi pletencami nechame dostato¢ny
priestor, nakolko ich opat zakryté utierkou
na plechu nechame podkysnut zhruba 30 mi-
nut. Pletence potrieme rozSlahanym vajic-
kom s vodou a pecieme pri teplote 180 °C
zhruba 30 minut do zlato-hneda.

[
b ey
| .

e

Kulich - rusky
vel'konoény chlebik

Kulich je vysoky pecen sladkého chleba,
ktory je tradicne prevonany citrusovou
kérou a plneny kandizovanym ovocim.
Chutny bochnik je ozdobeny korunkou
z bielkovej polevy a posypom z orieSkov,
suseného ovocia ¢i mini cukroviniek.

Potrebujeme

1/2 kocky cerstvého drozdia (cca 20 g),
2 KL kry$talového cukru, 2 PL hladkej muky,
60 ml teplého mlieka, 50 g kandizovanej kéry
(pomarang, limetka, citrén), 1 KL vanilkové-
ho extraktu, 1 KL strihanej citrénovej kory,
250 g hrudkovitého tvarohu, 130 g krystalo-

vého cukru, 1 vajce, 2 Zltky, 50 g roztopené-
ho masla, 330 g hladkej muky.

Na zdobenie: 2 bielky, 120 g praskového
cukru, 1 KL, citronovej Stavy, cukrarske mini
ozdoby.

Postup

Vo velkej miske zmieSame rozdrobené
drozdie, cukor (2 KL), hladki muku (2 PL)
a teplého mlieka (60 ml). PremieSame, misku
prekryjeme utierkou a nechame 20 — 30 minut
zaktivovat. Kocky kandizovanej citrusovej kory
zalejeme vriacou vodou, po mindtke scedime
a primieSame k nim struhanu citréonovu kéru
a vanilkovy extrakt. V miske spolu vyslahame
tvaroh, cukor, Zltky (bielky si odloZime na pole-
vu), celé vajce a roztopené maslo. Tvarohovu
zmes primieSame ku kvasku a postupne do
misky preosievame hladki muku a zamieSa-
vame. Postupne vypracujeme celistvé cesto,
ktoré premiestnime na pomucend pracovnu
dosku, kde cesto spracivame rukami zhruba
15 minut, aby bolo hladké a elastické. Na
konci hnetenia do cesta zapracujeme aj aro-
matizovanu kandizovanu kéru. Ulozime ho do
maslom vymastenej misky, zakryjeme utier-
kou a nechame kysnut na teplom mieste zhru-
ba 2 hodiny. Potom z cesta vytla¢ime vzduch
a ulozime ho do vymastenych, vysypanych
foriem na malé torty (18 cm). Opat zakryje-
me a nechame podkysnut' dalSiu hodinu. Po

Potica - slovinsky
orechovy zavin

Kysnuty orechovnik mézeme upiect’
napriklad v babovkovej forme. Orechova
plnka obsahuje Skoricu, med, citronovu
kéru a smotanu.

Potrebujeme

Cesto: 270 ml teplého mlieka, 1 KL su-
Seného drozZdia, 2 PL kryStalového cukru,
500 g hladkej muky, 2 Zltky, 1/2 KL soli,
60 g rozpusteného masla.

Orechova plnka: 7100 m/ smotany na $la-
hanie, 1 PL rumu, 1 PL masla, 1/2 KL mletej
Skorice, 3 PL cukru, 60 g medu, 1/2 PL stru-
hanej citrénovej kbry, 300 g mletych viadskych
orechoy, 2 bielky, 2 PL kry$talového cukru,

EsSte potrebujeme: frochu masla na vy-
mastenie formy, mlieko na potretie a pras-
kovy cukor na posypanie.

Postup
Teplé mlieko, cukor a drozdie premieSame

v miske a nechame vzist kvasok. Muku
nasypeme do vacsej misky, v strede urobi-
me jamku, do ktorej pridame Ztky, kvasok
a spracujeme cesto. Potom pridame sol
a roztopené maslo a opat’ spracujeme. Cesto
premiestnime na pomucéenu dosku a rukami
hnetieme, kym nedostaneme hladky a elas-
ticky bochnik, ktory v zakrytej miske necha-
me kysnut na teplom mieste zhruba hodinu.
Kym cesto kysne, pripravime si pinku: do
rajnice nalejeme smotanu, pridame rum, mas-
lo, Skoricu, cukor, med a struhanu citrénovi
koru. VSetko privedieme k varu a premieSame
s orechmi. Plnku dokoncime primieSanim
snehu, ktory uslahame z bielkov a cukru.

Cesto vyvalkdme na tenky plat, potrie-
me plnkou, zrolujeme a roladu ulozime
do maslom vymastenej babovkovej formy.
Zakryjeme utierkou a nechame asi hodinu
podkysnut. Pred pecenim potrieme povrch
zavinu mliekom, poprepichujeme ho 3pajlou
a pecieme v rure vyhriatej na 180 °C prvych
45 minuat, potom teplotu znizime na 160 °C
a pecCieme este zhruba 20 az 25 minut. Ho-
tovu poticu z formy vyklopime a posypeme
praskovym cukrom. Zdroj: internet

vykysnuti pecieme v rdre vyhriatej na 180 °C
35 az 40 minut.

Pripravime si bielkovi polevu: z bielkov
vy§lahame penu a postupne zaslahame

praskovy cukor a citrénovu Stavu. Polotuhym
snehom potom potrieme kulichy a posypeme
cukrarskym zdobenim.
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Vel'ka nddej slovenského futhalu

® Natdlia Cepkova vo Velkych Kostolanoch

£y

Foto: Adam Orihel

Ked" som sa pred niekolkymi mesiac-
mi dozvedel o tom, ze mlada talentova-
na reprezentantka, ktora posobi v Slovane
Bratislava, futbalovo vyrastala u nas, vo
Velkych Kostolanoch, tak som sa s nou
musel stretnat’ a vyspovedat’ ju pre svoj web

a zaroven Kostolianske pohlady. Natalia sa
taktiez za¢astnila na turnajoch do 17 a 18 ro-
kov v najcennejSom drese so slovenskym
znakom na hrudi. Som velmi rad, ze sa mi
podarilo spravit’ rozhovor s Nataliou Cepko-
vou, velkou nadejou slovenského futbalu.

® Nadejna a uspesna futbalistka pocas rozhovoru
Foto: Milo§ Cepka

B Natalia, ked’ si
sa vratila do Kos-
tolian a uvidela si
priestory Stadiona,
spominas si na upl-
ny zaciatok pésobe-
nia v nasom klube?

— Hned ako sme
zaparkovali auto na
parkovisku, tak mi
to prislo, akoby to
bolo minuly tyZderi.
Nezmenilo sa to tu.
Hlavné ihrisko, tri-
buna, zname mi to
bolo. Aj to vedlajsie
ihrisko, vac¢sinou sme
tam trénovali. Satne
si tiez pamétam, tak-
Ze velmi zname pro-
stredie.

B Som rad, ze sa
ti s nasim klubom
spdjaju len prijem-
né spomienky. Ako
dlho si tu pésobila?

— Hréavala som tu
od roku 2012 cca
3 a pol sezény. Hra-
vala som od priprav-

ky po Ziakov, az po-
kial sa nerozpadli.
Neskér som hravala

i =t
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® Natdlia s trofejou v drese Velkych

Kostolian Foto: Milos Cepka

v Bucanoch, takZze do 14 rokov som bola
v Kostolanoch.

B Ked’ si tu posobila, tak t'a trénoval Juraj
Bachnak, alebo si mala aj inych trénerov?

— V pripravke ma mal na starosti Juraj
Bachriak a u Ziakov Marek Macica.

B Aké mas spomienky na Juraja Bachna-
ka? Ako by si ho zhodnotila ako ¢loveka €i
trénera?

— Pamétam si ho ako priatelského ¢loveka,
ale vedel si spravit poriadok. Mali sme pred
nim reSpekt, no dokazali sme aj zaZartovat.
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B V trnavskom Spartaku si celkovo aky
Cas posobila?

— Do leta 2017, potom som iSla na hosto-
vanie do Slovana, ktoré sa neskér premenilo
na trvaly prestup. V Trnave som zacinala ako
ZiaCka a postupne, ako mi roky pribudali, tak
som i$la do junioriek. A teda som aj ako junior-
ka prestupila do Slovana. No pamétam si také
obdobie, kedy sme s mojim rocnikom v Trna-
ve trénovali 1-krat do tyzZdria s chlapcami.

B V Slovane nastupujes uz len za zeny,
Ci aj juniorky?

— Nastupujem len za Zeny prvy rok. Za
Juniorky uz nemézem.

B Pozeral som si nejaké tvoje Statistiky.
Od roku 2012, odkedy mas platnu regis-
tracku, mas odohranych celkovo takmer
11 000 minut a na konte 145 gélov. Nedalo
sa ale nevSimnut’ si v médiach o tebe, ze
mas instinkt zabijaka. Mas skutoény talent
na strielanie gélov.

— (usmev) Dakujem. Myslim, Ze najviac mi
to padalo za Ziacky v Trnave, kde som za po-
slednt sezénu nastrielala 44 gdlov, a potom
v juniorkach v Bratislave 23 gélov, ¢im som sa
stala aj najlepSou strelkyriou sezény. Teraz za
Zeny je omnoho taZ$ie sa presadit, tak som
zakonite aj menej krat skérovala.

B Kebyze mo6zes porovnat' podmienky
v Spartaku ¢i Slovane oproti dedinskému
futbalu, je to asi markantny rozdiel, vSak?

— Oproti dedinskému futbalu mame viastnu
posilfiovriu, kde mbéZeme po tréningu vyro-
lovat alebo dat’ si eSte viac do tela. Celkovo
vidim tie podmienky na ovela vy3$Sej urovni
ako na dedine alebo v nizsich kategoriach.

B Aky uspech povazujes doteraz za naj-
vacsi vo svojej kariére?

— Ako prvy mi napadol zavereény zépas
proti Bardejovu, v ktorom sme hrali o prvé
miesto. Pred zapasom nebolo rozhodnuté, tak
tam boli aj nervy. To mi najviac utkvelo v pa-
méti. Zapas som odohrala cely, dokonca som
v riom poistila skére na 2:0 a stala som sa
najlepSou strelkyriou sezény 2017/2018. Ako
tim sme v tom zapase vybojovali so Slovanom
Juniorsky titul majsteriek Slovenska.

Zopdr otdzok som poloZil aj byvalému
trénerovi kostolianskej pripravky — Jurajo-
vi Bachridkovi.

® Natadlia Cepkova ako najlepsSia strelkyna sezony 2017/2018

Foto: Milo$ Cepka

B Juraj, pamétas si na Nataliine zaciatky
v nasom klube?

— Samozrejme, Ze si paméatam na to, ked’
prisla na prvy tréning do pripravky vo Velkych
Kostolanoch. Prislo tiché a skromné dievéatko
zo Zlkoviec. Nemala to lahké, lebo prisla do
chlapéenského timu a ona bola jediné diev-
¢a. Myslim, Ze nie je lahké sa zaradit medzi
chlapcov z inej dediny, kde nikoho nepoznala.
Je délezité, Ze Natalka ma velku podporu od
svojich rodicov, ktori robia pre riu maximum.

B Bolo uz vtedy na nej vidiet’ nieco vy-
nimoéné?

— Na Natalke bolo od malicka vidiet, Ze ma
velmi dobré pohybové danosti. V tom mladom
veku je tazké povedat, &i sa bude venovat pra-
ve futbalu, lebo bolo vidiet na nej, Ze je $portovo
nadana a ctiZziadostiva. Dnes je vela mozZnosti
na vyber Sportu. S odstupom ¢asu nemala prob-
Iém ist' v sobotu hrat’ za pripravku a v nedelu za
mladS$ich Ziakov. Nestratila sa ani v tej starSej
kategorii. Nikdy sa nestazovala, Ze ju nieco boli,
aj ked’ schytala od chlapcov nejaky ten kopa-
nec. Bolo vidiet, Ze ju futbal bavi. Dokazala sa
s tymto vysporiadat’ a bolo jasné, Ze napreduje.
Verim, Ze budeme eSte o nej vela pocut.

B Ked'ze nebolo mozné sa s nou stretnut’
osobne, ¢o by si jej rad odkazal?

— Hlavne nech je zdrava a Stastna. Nech sa
Jej dari, & uz v osobnom, alebo v $portovom
Zivote. Nech sa jej spinia vsetky sny. Sportu
zdar!

Natalii a jej otcovi som velmi vdacny za
rozhovor a ochotu prist do nasej obce. Kosto-
lianskej odchovankyni prajem hlavne zdravie
a kopec uspechov. Ma naozaj velky potencial
o niekolko rokov viest utok slovenskej zenske;j
reprezentacie. Ako prezident TJ Velké Kosto-
fany som hrdy na byvalé vedenie za to, Ze ich
praca priniesla ovocie.

Tu vidime, Ze venovanie sa mladezi je
naozaj délezité. Nembézeme vSak zaspat na
vavrinoch. Preto sa od zaciatku roka snazime
do klubu prilakat’ dalSie deti, ktoré chcu zacat
Sportovat, niekam to dotiahnut a ¢o je najdo-
lezitejSie, najst’ si dobrych kamaratov. Spravili
sme mensSi nabor, ktory zatial Zne uspechy.
Prihlasilo sa 9 novych deti a dalSie nemusia
vahat. Za kazdého nového ¢lena budeme
velmi radi. Pridaj sa aj ty k nam!

ADAM ORIHEL
prezident TJ Velké Kostolany

® Tréner Andrej Macica so svojimi zverencami

Foto: Stanislav Fisan
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Odpady,
odpady...

Napriek tomu, Zze sa snazime triedit’
odpady, neubuda ich. Mozno by sa dalo
trochu déslednejsie triedit’ a hlavne upra-
tovat’ pri odpadovych nadobach a kontaj-
neroch. Nie je to pekna vizitka, ked’ ide
niekto po ulici a vidi pri smetnych nado-
bach neporiadok.

Preto by som rad poziadal vSetkych ob-
¢anov, aby svoj vyprodukovany odpad riad-
ne vlozili do smetiaka. Papierové Skatule
a plastové flase je potrebné stlacit tak, aby
nezaberali v kontajneri zbyto€ne miesto.
Rovnako chcem poziadat obc&anov, ktori
maju skleneny odpad, aby ho riadne vyse-
parovali. Sklenené tabule, prosim, prineste

® Neporiadok pri smetnych nadobdch je vizitkou nas —

obcanov

7

do zberného dvora. Pokial
ich polozite vedla kontaj-
nera v obci, pracovnici,
ktori vyvazaju kontajnery,
ich nevezmu. A upozornu-
jem, Zze umyvadla a WC
misy do zbernej narody na
sklo nepatria. Tie mozete
vyhodit do kontajnera so
stavebnym odpadom.
Ked sa budeme spra-
vat ku kontajnerovym sto-
jiskam tak, ako by sme
ich mali vo svojich dvo-
roch, potom budu vzdy
Cisté a nebudu zbyto€ne
putat pozornost. Verim,
Ze stojiska kontajnerov
predovsetkym pri byto-
vych domoch budu odte-
raz uz upratané.
Starosta obce
Foto: archiv obce

PRIDAJ SA

0911 990 023

BAVI TA FUTBAL?
<L |
<

! PRIPRAVKA VELKE KOSTOLANY

PRE CHLAPCOV A DIEVCATA
VSETKYCH VEKOVYCH KATEGORI{

STANISLAVFISAN@GMAIL.COM

SMUTOCNE PODAKOVANIE

Dria 12. decembra 2021
nas navzdy opustil nas
drahy manzel, otec, dedko

JAN GULA
vo veku 71 rokov.

Dakujeme véetkym pribuznym, priate-
fom a znamym, ktori ho s nami odprevadili
na poslednej ceste. Dakujeme za modlitby,
Uprimné slova utechy a kvetinové dary.

Uprimné podakovanie patri Mgr. Igo-
rovi GajdoSovi a Mgr. Petrovi Gulovi za
dostojnu rozlucku.

Smutiaca rodina

Odisiel si cestou,
ktorou ide kazZdy sam,
len brana spomienok
ostala dokoran...

Ten kto Ta poznal,

si spomenie,

aten, ¢o Ta mal rad,
nikdy nezabudne!

Dria 19. februara sme si pripomenuli
prvé vyrocie, ¢o nas navzdy opustil

MICHAL PODOLAN,

nas$ milovany syn, brat, Svagor, man-
zel, otec. Spominajte s nami.

Smutiaca rodina
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